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Penelitian ini mengevaluasi efektivitas terapi herbal dala
mengatasi gejala alergi musiman di Klinik Pengobatan Alternatif,
Bandung. Penelitian ini melibatkan 70 pasien yang mengalami alergi
musiman, yang dibagi menjadi dua kelompok: kelompok yang
menerima terapi herbal dan kelompok kontrol yang tidak menerima
terapi. Gejala alergi diukur sebelum dan setelah 6 mingqu intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang menerima terapi
herbal mengalami penurunan gejala alergi yang signifikan
dibandingkan dengan kelompok kontrol. Terapi herbal membantu,
mengurangi gejala seperti bersin, gatal-gatal, dan hidung
tersumbat. Penelitian ini juga mencatat peningkatan kualitas hidup
dan kepuasan pasien terhadap pengobatan herbal.

Sebagai kesimpulan, terapi herbal dapat menjadi alternatif
dalam mengatasi gejala alergi musiman. Peneli

merekomendasikan integrasi terapi herbal dalam rencan ra
alergi musiman dan penambahan penelitian lebih lan
mengkonfirmasi manfaat dan keamanan jangka panjangnya.
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